
Departamento de Imagen Institucional 

I

Dónde nos encontramos

D
is

eñ
o:

 P
ub

. I
N

P
P

A
R

E
S

/h
am

er
   

   
Im

pr
es

o:
 T

al
le

re
s/

IN
P

P
A

R
E

S

INPPARES AREQUIPA
Av. La Paz Nº 421, Cercado 
Teléfono/fax: 054-226211, 640-2035
sedearequipa@inppares.org

INPPARES CUSCO
Calle Belén Nº 306 4to piso – Cusco.
Teléfono/fax: 084- 239070

INPPARES CHICLAYO
Av. Leoncio Prado Nº 485 / Esq. con 
Av. Luis González
Teléfonos: 074-227270, 640-2032
sedechiclayo@inppares.org

INPPARES CHIMBOTE
Jr. José Olaya Nº 130 – Chimbote
Teléfonos: 043-321274, 640-2033. 
Fax: 043-346157
sedechimbote@inppares.org

INPPARES ICA
Calle Libertad Nº 350 
Teléfono: 056-228952, 640-2034
sedeica@inppares.org

INPPARES IQUITOS
Calle Putumayo Nº 362  -  Iquitos
Teléfonos: 065-234725, 640-2038 
sedeiquitos@inppares.org 

INPPARES PIURA
Prócer Merino Nº 332. Urb. Clark - 
Piura. Ref. Emergencia de Hospital 
ESSALUD.
Teléfonos: 073- 304363, 640-2031
sedepiura@inppares.org

INPPARES TACNA 
Av. Bolognesi Nº 1361 - Tacna
Teléfono/Fax: 052-726972, 640-2037
sedetacna@inppares.org

INPPARES PUNO
Jr. Moquegua Nº 618 – Puno
Teléfonos: 051-364986, 640-2036
sedepuno@inppares.org

INPPARES TUMBES
Av. Tumbes Norte Nº 352- Tumbes 
Teléfonos: 072-523806, 640-2030  
sedetumbes@inppares.org

LIMA

CENTRO MÉDICO: Giuseppe Garibaldi 
125 (antes Gregorio Escobedo), Jesús 
María. Altura de la cuadra 20 de la Av. 
Salaverry. Teléfonos: 640-2000. Central de 
citas: 640-2130   261-7900   461-1711.

CLÍNICA DEL HOMBRE: Av. Sánchez 
Cerro 2110, Jesús María. Altura de la 
cuadra 20 de la Av. Salaverry. Teléfonos: 
261-5310   640-2137.

CENTRO ESPECIALIZADO DE AYUDA 
DIAGNÓSTICA: Giuseppe Garibaldi 125 
(antes Gregorio Escobedo), Jesús María. 
Altura de la cuadra 20 de la Av. Salaverry. 
Teléfono: 640-2140, tomografía 640-2120, 
ecografías: 640-2106, medicina nuclear 
640-2123.

SERVICIOS INTEGRALES DE SALUD 
PARA JÓVENES: Av. Sánchez Cerro 
2110, Jesús María. Altura de la cuadra 
20 de la Av. Salaverry. 
Teléfonos: 640-2070   640-2071.

CENTRO DE FORMACIÓN 
INTEGRAL: Giuseppe Garibaldi 125 
(antes Gregorio Escobedo), Jesús 
María. Altura de la cuadra 20 de la Av. 
Salaverry. Teléfono: 640-2067.

RED DE PROFESIONALES DE LA 
SALUD-REDPLAN SALUD: Av. 
Sánchez Cerro 2110, Jesús María. 
Altura de la cuadra 20 de la Av. 
Salaverry. 
Teléfonos: 640-2096    640-2097. 

POLICLÍNICOS

San Juan de Lurigancho: Av. Próceres 
de la Independencia 1807, 2do piso, 
oficinas 5 y 6. 
Teléfonos: 640-2156   376-6559.

Los Olivos: Jr. Daniel Hernández 299, 
2do piso. Altura de la cuadra 12 de la 
Av. Antúnez de Mayolo. 
Teléfonos: 640-2158   485-0186.

Comas: Av. Túpac Amaru 930, 2do piso. 
Altura del paradero Jorge Chávez. 
Teléfonos: 640-2157   542-4659.

Ate: Jr. el Triunfo 105. Referencia: 
paradero El Triunfo.
Teléfonos: 640-2155   351-3628.

Av. Giuseppe Garibaldi (antes Gregorio Escobedo) 125 Jesús María  Lima - Perú     

Telf.: (51 -1) 640-2000     Fax: (51-1) 261- 7885      

E-mail: postmast@inppares.org      informes@inppares.org        Internet: www.inppares.org
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INPPARES cuenta con socios y socias que se desempeñan como miembros 
voluntarios, preocupados por realizar acciones en el campo de la salud sexual 
y reproductiva, la población y otros temas afines.
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Al cumplirse casi un año de funciones de la actual Junta Directiva, quisiera empezar la presentación de esta 
Memoria reiterando a todos/as los/as socios/as de INPPARES mi profundo agradecimiento y el de mi 
Directiva por habernos honrado con la entrega de confianza para ejercer los cargos que hoy ostentamos.

Desde el inicio de nuestras funciones ha sido para nosotros muy grato apreciar el sitial que le corresponde a 
INPPARES dentro de las instituciones privadas sin fines de lucro en este país. Apenas empezamos la actual 
gestión, debimos concurrir a una ceremonia pública en la que se distinguía por tercer año consecutivo a 
nuestra institución por ser líder y pionera en la entrega de servicios en el campo de la salud. Al recibir el 
premio dijimos públicamente que INPPARES, si bien es cierto nació como una institución de servicios en 
salud reproductiva, con el correr del tiempo ha ampliado su espectro institucional y hoy en día asistimos a la 
entrega de servicios múltiples en los diversos campos de la salud. Esto último ha constituido mérito 
suficiente para recibir otras distinciones.

Para atender las necesidades del crecimiento institucional, INPPARES ha debido disponer de nueva 
infraestructura en la capital de la República y las regiones, ha debido incrementar la dotación de equipos e 
instrumental y ha debido reestructurar sus cuadros de personal.

La lectura de la presente memoria nos depara la satisfacción de observar un ostensible crecimiento en el 
acceso a la atención de la salud sexual y reproductiva, el mejoramiento de la atención de los/as 
adolescentes, el fortalecimiento de las actividades en VIH/SIDA y otras ITS, el crecimiento de actividades 
para la prevención del aborto inseguro y una persistencia importante en las actividades de advocacy. A esto 
debemos sumar necesariamente las intervenciones efectuadas como extensión de carácter social. Este 
panorama nos da cuenta del grado de cumplimiento de su misión y de sus compromisos institucionales y 
con la comunidad internacional, lo que eleva su prestigio como institución de servicio. Sin embargo quiero 
también expresar que tenemos un reto inmediato, por un lado incrementar aún más los servicios a 
adolescentes y fortalecer las actividades de monitoreo, evaluación e investigación.

Finalmente quiero expresar también mi satisfacción por la renovada corriente que se percibe al interior de 
INPPARES, al haber incorporado dentro de nuestra membresía a nuevos jóvenes y al haber también 
incorporado dentro de la Junta a mayor número de jóvenes, lo que asegura su permanencia y superación, 
así como su constante renovación.

Gracias. 
Lima, abril 2009 Dr. Luis Távara Orozco

Presidente de la Junta Directiva

FUNCIONARIOS

Presidente:
Dr. Luis Távara Orozco            

Vice – Presidente:
Sr. Jorge Rubio Betancourt

Secretaria : 
Lic. Elizabeth Acevedo Huertas 

Pro Secretaria :
Lic. Elena Valdivia Cáceres

Tesorera:
Sra. Dora Guevara Meza

Vocales:
Lic. Enrique Watanabe Varas

Lic. Rosario Panfichi Huamán

Vocales Juveniles:
Srta. Stefanie Suclupe Obregón

Sr. Julio Enrique Lino García 

Past Presidenta:
Dra. Luisa Sacieta Carbajo 

Director Ejecutivo:
Dr. Daniel Aspilcueta Gho

Director Médico: 
Dr. Raúl Bendezú Carrillo

Directora de Programas y Desarrollo Social: 
Lic. Hazel Rosas García

Directora de Mercadeo Social:
Lic. Olenka Zapata

Directora de Planeamiento, Estadística 
y Evaluación:
Sra. Noemí Ostolaza (e)

Director de Finanzas  y Contabilidad: 
C.P.C. César Villegas Rojas 

Director de Administración: 
C.P.C. José Gonzáles
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INPPARES es una institución privada, sin fines de lucro; cuya misión es 

contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas, en  especial de 

aquellas social y económicamente menos favorecidas, brindándoles 

educación y servicios integrales con énfasis en salud sexual y 

reproductiva.

Para lograr sus fines desarrolla sus actividades sobre la base de la 

percepción de donaciones y la generación de recursos propios en el 

campo del desarrollo, además de promover la participación de 

voluntarios y personal profundamente comprometidos con sus principios 

rectores.
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INPPARES RECIBIÓ PREMIO 
INPPARES fue distinguida por tercer año consecutivo 
con el Premio Empresa Peruana del Año, en mérito a 
su liderazgo en la categoría de salud. 

La premiación, concedida por la Asociación Civil 
Empresa Peruana del Año, en la categoría salud, 
reconoció el liderazgo institucional y su desarrollo 
en el área de la salud sexual y salud reproductiva.

DISTINCION DE OPS y GTZ 
La Organización Panamericana de la Salud y GTZ 
concedieron a la institución un premio en mérito a su 
colaboración con la juventud y la prevención de la 
violencia. 

El reconocimiento fue dado mediante el proyecto 
regional Fomento de Desarrollo Juvenil y Prevención 
de la Violencia y nos compromete en el desarrollo de 
actividades orientadas a estos temas.

RECONOCIMIENTO COMO PROMOTORA DE 
VOLUNTARIADO
En el marco del Día del Voluntariado, la Secretaría 
Nacional de la Juventud del Ministerio de Educación 
y el Programa de Voluntariado de las Naciones 
Unidas, reconocieron a INPPARES por su labor de 
promoción e implementación del voluntariado 
juvenil orientado al desarrollo económico, político, 
cultural y social del país. 

Nuestra organización cuenta con jóvenes 
voluntarios que intervienen activamente en diversas  
actividades realizadas en la institución.

APERTURA DE LOCAL EN TACNA
Con una concurrida campaña de salud gratuita se 
inauguró un nuevo local ubicado en dicha ciudad. 
INPPARES Tacna con nueva ubicación en la Av. 
Bolognesi 1361, fue apadrinado por  el alcalde 
provincial de Tacna, Luis Torres Robledo y por la 

profesora y conocida lideresa, señora  Lilia Morales 
de Ordóñez.

La sede labora desde hace 20 años y tiene como 
principal característica la calidad de atención.

INAUGURAN POLICLÍNICO EN SAN JUAN DE 
MIRAFLORES 
Facilitando el acceso a servicios de salud sexual y 
salud reproductiva, INPPARES inauguró un nuevo 
policlínico, ubicado en la cuadra 8 de la Av. Miguel 
Iglesias en el distrito de San Juan de Miraflores (Lima). 

El centro cuenta con servicios médicos en diversas 
especialidades, además del servicio de ecografía, 
análisis clínicos y consejería en planificación 
familiar. 
La inauguración tuvo lugar en el mes de setiembre, 
mes de aniversario institucional.

JORNADA DE CONTRACEPCIÓN
Con ocasión del Día Mundial de la Contracepción, 
INPPARES y la Sociedad Peruana de Contracepción  
organizaron la I Jornada Internacional, en la que 
intervinieron destacados ponentes extranjeros.

La Jornada fue auspiciada por el Colegio Médico del 
Perú, la Sociedad Española de Contracepción y la 
Confederación Iberoamericana de Contracepción.

FORO EMBARAZO EN ADOLESCENCIA
Con el objetivo de proporcionar información 
actualizada sobre el embarazo en los adolescentes en 
el Perú, INPPARES y el Centro Latinoamericano 

Salud y Mujer realizaron el Foro Previniendo el 
Embarazo en la Adolescencia.

El evento fue auspiciado por el despacho de la 
congresista Hilda Guevara y tuvo lugar en la sala José 
Abelardo Quiñones del Congreso de la República. 

La actividad formó parte de los eventos programados 
con ocasión del Día Mundial de la Prevención del 
Embarazo en la Adolescencia.

CONVENIO INPPARES - REGIÓN CALLAO 
El Gobierno Regional del Callao e INPPARES 
suscribieron un convenio  mediante el cual durante el 
año 2009 se beneficiarán a 5,000 jóvenes en campañas 
gratuitas de salud.

De esta manera los adolescentes y jóvenes de los 
sectores vulnerables del Callao tendrán información y 
servicios de salud en campañas itinerantes, que 
incluyen consejerías, consulta ginecológica y pruebas 
de VIH.

Estas últimas serán brindadas mediante el proyecto 
Vidas para un Mundo Nuevo desarrollado en 
INPPARES, que labora con promotores juveniles y 
promueve el fortalecimiento de las redes de atención 
para los y las jóvenes.

Premio Empresa Peruana del año 2007, recibida por 
la directora de programas Lic. Hazel Rosas y el Dr. 

Luis  Távara, Presidente de la junta directiva.

Nuevo local 
de INPPARES
Tacna

L i c .  E d g a r d o  S e g i l  
(INPPARES), Lic. María 
Teresa Ramos (Ministerio de 
Educación), Dr. Daniel 
Aspilcueta (INPPARES – 
CELSAM), Congresista 
Hilda Guevara, Dra. Lucy del 
Carpio (Ministerio de Salud), 
Dra. Rosario Gutiérrez 
(Sociedad Peruana de 
Obstetricia y Ginecología).

Representan tes  de  
I N P P A R E S  y  d e l  
Gobierno Regional del 
Callao en la firma del 
convenio. 
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PREMIO A PAST PRESIDENT 
El Colegio Médico del Perú distinguió a la Past  
President de la Junta Directiva,  Dra. Luisa Sacieta, 
con el premio “Laura Rodríguez”,  como 
reconocimiento  a la contribución femenina a la 
equidad de género, el papel asistencial y el respaldo a 
la salud pública.
La ceremonia se efectuó con ocasión del “Día 
Internacional de la Mujer” en el año 2008. 

NUEVA JUNTA DIRECTIVA
De acuerdo a los estatutos institucionales, se 
convocó a Asamblea Eleccionaria donde los y las 
socias de INPPARES, el pasado mes de junio, 
eligieron a la nueva junta directiva del período 2008 – 
2010, presidida por el Dr. Luis Távara Orozco. 
En la actualidad la junta cuenta con 2 vocales 
juveniles, teniéndose así una participación más 
activa de los y las jóvenes. 

INSTALACIÓN DE COMITÉS
A fin de tener un mayor acercamiento a los 
programas institucionales, miembros de la junta 

directiva participaron en comités, uno de ellos para 
la revisión del manual organizacional y  de 
funciones, mientras que el otro se encargó de la 
evaluación de la adquisición de un equipo de 
laboratorio bioquímico.

INCORPORACIÓN DE SOCIOS
Luego de una evaluación de un comité de socios, se 
aprobó la incorporación de 3 nuevos socios quienes 
contribuirán con el desarrollo institucional. 

Sus nombres son Pilar Documet, Zarella Monteverde 
y Carla Bolívar –Rojas. 

PARTICIPACIÓN EN EVENTOS 
Los miembros de la junta directiva tuvieron una 
importante participación en la reunión del Consejo 
Regional que anualmente convoca la Región del 
Hemisferio Occidental  de la  Federación 
Internacional de Planificación de la Familia (IPPF),  
que tuvo lugar en la ciudad de México en el mes de 
agosto.

Asimismo, intervino en el  Taller de Capacitación 
para Juntas Directivas,  acontecido en la misma 
ciudad y que les permitirá realizar una mejor labor 
institucional.

El presidente de la junta asistió al taller de Derechos 
Sexuales y Reproductivos organizado por la 
Federación Latinoamericano de Sociedades de 
Obstetricia y Ginecología realizado en Mendoza 
(Argentina).

En relación a los eventos nacionales, participaron en 
talleres sobre Infección por VIH/SIDA y  Aspectos 
Éticos y Religiosos de la Salud Sexual y Reproductiva, 
llevados a cabo en Lima y en otros lugares del país.

JUNTA DIRECTIVA:
ACTIVIDADES

ACCESO A SALUD 
SEXUAL Y SALUD 
REPRODUCTIVA

n comparación a años anteriores, INPPARES 
incrementó su número de atenciones médicas E– clínicas a nivel nacional. En el año 2008, se 

registraron 1`401,167 atenciones que incluyeron 
consejerías en diversos temas, de esta manera se 
evidenció nuevamente el posicionamiento 
institucional.

CLÍNICA CENTRAL

La Clínica Central de INPPARES que cuenta con 
servicios en salud sexual,  salud reproductiva y salud 
integral constituye nuestro principal centro médico 
ubicado en la capital del país.

Durante el año, el público demostró su preferencia 
por los servicios de ginecología, pediatría, medicina 
general, urología, oncología y dermatología.

Como parte de sus servicios brinda consejerías en 
sexualidad, píldora de anticoncepción de 
emergencia, planificación familiar, entre otras. 
Se observó mayor demanda por las orientaciones en 
planificación familiar.

Asimismo, desarrolló campañas de salud que 
contribuyeron a su mayor difusión. Intervino en la 
campaña nacional por el aniversario institucional, el 
Mes del Riñón y otras. 

Realizó un ciclo de charlas sobre planificación familiar 
dirigidas al público en general.

La demanda de atención en sus servicios propició la 
ampliación del horario a los días domingos.

LOGROS:

* Incremento del número de atenciones médicas.

* Prestigio de servicio de consejería en salud
   sexual y salud reproductiva.

CENTRO ESPECIALIZADO DE AYUDA 
DIAGNÓSTICA

A más de 158,000 servicios ascendió el número de 
procedimientos y exámenes de ayuda diagnóstica 
efectuados en el Centro Especializado de Ayuda 
Diagnóstica durante el año 2008.

Sus temas prioritarios son el diagnóstico precoz del 
cáncer ginecológico y masculino, el diagnóstico para 
el tratamiento de la infertilidad, la detección de las 
infecciones de transmisión sexual y el VIH/SIDA, entre 
otras. 

Memoria Anual 2008

Juramentación de la nueva junta directiva
 2008 – 2010 presidida por el Dr. Luis Távara.

Sala de 
espera de 
la Clínica 
Central.

Servicios 
clínicos 
especializados.
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LOGROS:

* Incremento del número de procedimientos
   y exámenes. 

* Amplia gama de servicios. 

P O L I C L Í N I C O S  E N  Z O N A S  
URBANAS DE LIMA

Los pobladores de Comas, San Juan de Lurigancho, 
Los Olivos y Ate se beneficiaron con los servicios 
impartidos por la institución a través de sus 
policlínicos ubicados en estos distritos de Lima.

Las consultas médicas en planificación familiar 
tuvieron gran aceptación mediante las consejerías y 
métodos anticonceptivos, en especial los 
inyectables, los condones y la píldora.
Las consultas en ginecología y exámenes como 
papanicolaou, ecografías y las pruebas de embarazo 
fueron los más solicitados.
Otras consejerías requeridas fueron las infecciones 
de transmisión sexual y VIH/SIDA, y sexualidad.

Existió una mayor demanda por las ecografías, 
mamografías y rayos X. Así mismo, por los exámenes 
hematológicos, papanicolaous, las pruebas de 
embarazo y las pruebas para detección del VIH.

Este centro brinda también ser vicios de 
densitometría ósea, tomografía helicoidal 
computarizada, medicina nuclear, monitoreo 
electrónico fetal, urodinamia y colposcopia

Un gran porcentaje de usuarias de los policlínicos 
requirió servicios de detección del cáncer 
ginecológico, cáncer de próstata y de las ITS/VIH.
Los policlínicos enfatizaron su labor en campañas de 
salud dirigidas a mujeres y hombres, sobretodo de 
situación vulnerable, en el marco de fechas 
especiales.
Respondiendo a la labor social, algunas de ellas se 
efectuaron gratuitamente o con tarifas sociales, en 
coordinación con entidades públicas y privadas.

Entre las campañas destacan por sus características: 
INPPARES San Juan de Lurigancho al brindar 
atención en despistaje de cáncer de cuello uterino a 
las reas del penal de Chorrillos. INPPARES Ate 
atendió a la población de Huaycán. INPPARES Los 
Olivos trabajó con personal y estudiantes de la 
Universidad Nacional de Ingeniería. INPPARES 
Comas laboró con instituciones educativas a fin de 
llegar a poblaciones jóvenes.  
Estos centros participaron en otras campañas 
dirigidas a varones en base a una estrategia de 
masculinidad y salud, además con el diario Trome, 
todas ellas con masiva asistencia.

LOGROS:

* Identificación de policlínicos como centros
   especializados en salud sexual y salud
   reproductiva.

* Campañas interinstitucionales.

CLÍNICA DEL HOMBRE

La Clínica del Hombre se creó en respuesta a la 
demanda de servicios de salud de la población 
masculina y de la necesidad de incorporarlo en el 
cuidado de la salud de la mujer y su familia.

En el año, las consultas urológicas y las consejerías en 
sexualidad y planificación familiar fueron muy 
concurridas. Además de las charlas sobre temas 
psicológicos. 

Del total de clientes se notó que el 86% de los varones 
que asisten a este centro requirieron exámenes para 
la detección del cáncer de próstata. El 12% necesitó 
atención en planificación familiar.

Conjuntamente, con el diario Trome – medio de 
comunicación con primer lugar de lectoría en el país 
– se llevaron a cabo campañas de salud gratuitas con 
ocasión del día del padre, del mes de la próstata, 
entre otros.
A estas campañas se suman otras de prevención, con 
gran respuesta de la población. 

LOGROS:

* Posicionamiento como único centro de salud
   del hombre en Lima.

* Concurridas campañas de salud gratuitas con
   medios de comunicación. 

RED DE PROFESIONALES DE LA 
SALUD

L a  Re d  d e  P r o f e s i o n a l e s  d e  l a  S a l u d  
(REDPLANSALUD) tiene por objetivo incrementar el 
acceso de las mujeres y sus parejas a servicios y 
productos para el cuidado de su salud sexual y salud 
reproductiva. 

En este contexto, cada año la red es integrada por 
más profesionales que brindan atención a las 
comunidades ubicadas a nivel nacional.

La red está presente en Piura, Chiclayo, Chimbote, 
Tacna, Arequipa, Lima, Trujillo, Huancayo, Ica y 
recientemente en Cajamarca.

Los cerca de 1,600 integrantes de la red brindaron más 
de 760,000 servicios a lo largo del año, la mayoría de 
ellos en planificación familiar, ginecología, obstetricia 
y medicina general.
Además de consejerías en infecciones de transmisión 
sexual y en píldora anticonceptiva de emergencia.
Sus actividades incluyeron las campañas de salud, con 
énfasis en papanicolaou, con atención gratuita en 
determinados servicios y otros a un bajo costo. Los 
laboratorios colaboran con la entrega gratuita de 
medicamentos para el inicio de tratamiento.

Debido a la demanda de nuestras clientes, 
REDPLANSALUD incorporó nuevos productos 
asociados a la salud de la mujer, lográndose una mayor 
fidelización al programa.

Los miembros de la red son capacitados gratuitamente 
en temas de salud y gestión, además de marketing de 
servicios, beneficiándose posteriormente la población 
con charlas sobre  la cultura preventiva en salud.

LOGROS:

* Red nacional integrada por cerca de 1,600
profesionales.

* Gran concurrencia a campañas de salud.

SEDES EN PROVINCIAS

INPPARES trabaja a nivel nacional en 10 ciudades del 
país, contribuyendo a mejorar la calidad de vida de 
mujeres y hombres, tal como lo señala su misión 
institucional.

INPPARES Arequipa
Un óptimo incremento de sus servicios médicos en 
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ginecología, obstetricia y oncología tuvo INPPARES 
Arequipa en base a la realización de continuas 
campañas de salud, la renovación de equipos - ahora 
con el servicio de ecografía- y la mejora de sus 
ambientes.

Estas promocionaron los servicios de salud sexual y 
reproductiva, y otros, entre ellos acupuntura, 
gastroenterología, ginecología e infertilidad.

Otras campañas estuvieron referidas a la cardiología 
y urología. Las campañas en dermatología 
obedecieron a los altos índices de radiación solar 
existentes en la ciudad. Otras buscaron el 
diagnóstico y detección de la osteoporosis para un 
tratamiento oportuno.

La sede mantiene una estrecha labor con diversas 
entidades, como las Aldeas Infantiles SOS, el Colegio 
de Abogados, el Colegio de Obstetrices, la compañía 
minera ARES y los principales municipios de la 
localidad para la realización de charlas y otros 
eventos. 

Asimismo, se realizan coordinaciones permanentes 
con el Comité Regional de Defensa Civil para tomar 
medidas preventivas en caso de desastres naturales.  

En relación al advocacy, forma parte de la Mesa de 
Concertación de la Punta de Bombón, ello hizo 
posible su participación en un taller de orientación 
para padres y adolescentes sobre Educación Sexual y 
Manejo de Problemas Comunes en la Adolescencia.

Asimismo, participa activamente en la COREMUSA 
desde el año 2007 en su calidad de segundos alternos 
del sector de las ONGs. En la actualidad gracias a la 
intervención del Objetivo 4 de la VI Ronda -nuevo 

proyecto de INPPARES - se fortaleció en la asistencia 
técnica y en las capacidades como gerencia, 
abogacía, presupuesto participativo, monitoreo y 
evaluación e  implementación y seguimiento de 
políticas. 

En el rubro de información y educación efectuó 
charlas y talleres dirigidos a poblaciones de zonas 
aledañas. Además de establecer continuas 
coordinaciones con los medios de comunicación, 
principalmente con Radio Programas de Perú y Perú 
TV canal 9.

Su Centro Juvenil tiene una activa participación en 
actividades educativas, destacando su III Curso para 
Orientadores Juveniles en Salud Sexual y 
Reproductiva.

INPPARES Chimbote
Entre todas las sedes ubicadas a nivel nacional 
INPPARES Chimbote registró el más elevado número 
de servicios clínicos y consejerías, sobretodo en 
planificación familiar y ginecología. Los 
anticonceptivos que tuvieron mayor aceptación 
fueron los condones y los inyectables. 

En su labor de detección de cáncer halló 3 casos 
positivos de cáncer ginecológico y 3 de cáncer de 
próstata, derivándolos a centros especializados.

Participó en numerosas ferias y actividades 
informativas en zonas urbanas y rurales, efectuadas 
con instituciones amigas, entre ellas el diario Trome.

Destaca su intervención en la Feria Regional en la 
que brindó diversos servicios médicos gratuitos, con 
masiva asistencia del público.

Desarrolló varias campañas de salud especializadas y 
otras que tuvieron lugar con ocasión del aniversario 
de la sede y fechas relevantes. 
 
En relación a su labor de abogacía, la sede integra la 
Mesa de Concertación de Lucha Contra la Pobreza, el 
Concejo Regional de Salud en Huaraz y la 
COREMUSA.

INPPARES Chiclayo

Esta es una de las sedes comprometidas con el 
desarrollo de la Región de Lambayeque, en el trabajo 
en políticas públicas de jóvenes y prevención de 
ITS/VIH SIDA, enmarcadas en otros proyectos 
institucionales: West Wind y los Objetivos de la VI 
Ronda del Fondo Mundial.

El acercamiento con los jóvenes se dio con otros 
pares y con bastante éxito, contribuyendo así a 
mejorar su acceso a información en temas de 
VIH/SIDA, diversidad sexual y otros. En este mismo 
rubro, hay que señalar que es miembro del comité 
técnico para la elaboración del Plan Regional de 
Políticas de Juventudes de Lambayeque.

Su calidad de atención y el compromiso de los 
profesionales con los que cuenta la filial la llevaron a 
convertirse en la segunda sede con elevado número 
de atenciones médicas. El servicio de consejería tuvo 
gran demanda por la ampliación del horario, el 
acondicionamiento especial del ambiente para 
brindar consejerías y su personal calificado, 
brindando total confidencialidad.

Promocionó los servicios diversificados y la 

ampliación de sus servicios, ahora con ecografías, 
mediante campañas de salud y ferias educativas, 
participando activamente los jóvenes del Centro 
Juvenil y los profesionales de la salud.

Los eventos académicos dirigidos a los afiliados de 
REDPLANSALUD lograron una mayor cobertura en la 
venta de anticonceptivos. 

Asimismo,  efectuó charlas y talleres en centros 
laborales, colegios, universidades y otras en 
coordinación con entidades diversas, entre ellas con 
un medio de comunicación en el que cada miércoles se 
transmiten temas educativos referentes a salud sexual y 
reproductiva.

INPPARES Ica
Fue reconocida por la revista peruana Horizontes 
Culturales como el Mejor Centro Médico de la región, 
destacando su labor en mérito a su esfuerzo y trabajo.
Asimismo, la Municipalidad de Guadalupe expidió una 
resolución de alcaldía en reconocimiento al apoyo 
social en bien de los moradores de dicho distrito.

Un logro singular fue su incremento de atenciones, a 
pesar de la crisis económica existente luego del 
terremoto del año 2007.
Se observó la demanda de consejerías, pruebas de 
embarazo, en especial de consultas ginecológicas. 
Además de papanicolaou, debido a que el 29% de las 
cl ientes requirieron despistajes de cáncer 
ginecológico.

Sus campañas incluyeron la detección de infecciones 
de transmisión sexual y VIH/SIDA, servicios 
diversificados y la prevención del cáncer de próstata. 
También se efectuaron campañas en ecografías y 
papanicolaous, y otras para la detección de 
osteoporosis en Pisco, para la población de escasos 
recursos económicos.
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Las campañas de acción cívica y de atención en 
salud tuvieron lugar en convenio con la Red de Salud 
Ica - Palpa – Nazca siendo la institución reconocida 
por  su trabajo en los caseríos del distrito de Santiago. 

INPPARES Ica dirigió diversas actividades como 
charlas y escuelas para padres en las zonas 
denominadas Guadalupe y Palpa. De igual manera, 
intervino en ferias informativas, brindando el 
servicio de consejería y en desfiles con motivo de 
fechas especiales  asociadas al  quehacer 
institucional.

Forma parte de la COREMUSA, que reúne a múltiples 
sectores para la lucha contra el VIH/SIDA.

INPPARES Iquitos
Su cambio de local originó la ambientación de 
nuevos espacios y con ello la diversificación de sus 
servicios, el incremento del número de atenciones y 
su reposicionamiento como una institución con 
servicios de calidad.

Las consultas en ginecología fueron el servicio más 
atractivo para los habitantes del lugar, sin embargo 
las consultas en medicina general y obstetricia 
también tuvieron demanda. 

La promoción de los servicios, que incluyen 
papanicolaous,  consultas en cardiología,  
gastroenterología, pediatría y otros, se realizó en 
campañas de salud y en convenios con emisoras 
radiales del lugar. Algunas campañas tuvieron lugar 
en colegios nocturnos, en coordinación con 
instituciones con objetivos afines.

El servicio de consejería es gratuito, siendo los 
inyectables y los condones los métodos más usados 
por los clientes de la sede. 

Entorno a su labor en abogacía, realiza incidencia 
política en temas de salud sexual y salud 
reproductiva a través de un proyecto institucional 
orientado a la problemática del VIH/SIDA.
 
Al igual que otras sedes llevó a cabo actividades 
educativas e informativas con la intervención de los 
promotores juveniles, dirigidas a entidades que 
albergan a poblaciones jóvenes.  

INPPARES Piura
La implementación del servicio de ginecología y de 
ecografía contribuyó a la mejora del servicio. 
Sumándose a esto la nueva ubicación de su local. 

Sus servicios de ginecología y acupuntura tuvieron 
gran aceptación. En el trabajo en planificación 
familiar, la preferencia de los inyectables y condones, 
marcó la similitud con otras sedes, además de la 
consejería en este tema y otras orientadas a la 
sexualidad.

Paulatinamente va fortaleciendo la labor con los 
jóvenes, quienes participan en capacitaciones y 
actividades educativas que se dirigen a otros jóvenes. 

Las campañas educativas para la sensibilización de la 
población en VIH/SIDA e infecciones de transmisión 
sexuales diò resultados, aunque a un mediano plazo.

Del total de usuarios del servicio, el 30% requirió 
servicios médicos en planificación familiar, 26% en 
detección de cáncer de próstata y 25% de detección 
de cáncer ginecológico.

Su labor conjunta con el diario Trome mediante 
charlas fue bastante exitosa, además de sus 
campañas de salud en zonas populosas de la ciudad.

INPPARES Puno
Ubicada en la sierra sur del país, es reconocida en el 
lugar por sus  servicios especializados de salud sexual 
y reproductiva, gozando con un alto nivel de 
satisfacción de sus clientes.

Su trabajo coordinado con organizaciones diversas, 
como por ejemplo PROMUJER, le permitió llegar  a 
una mayor población para la prevención de 
enfermedades.

En relación a sus servicios médicos, adquirió nuevos 
equipos de ayuda diagnóstica. El público, de acuerdo 
a sus necesidades, acudió mayormente a las 
consultas médicas en ginecología y planificación 
familiar, y al servicio de consejería. Fue notoria la 
demanda por los condones, en relación a otros 
métodos anticonceptivos. 
Los papanicolaous y los exámenes hematológicos 
tuvieron gran demanda.

Se observo un interés  en el desarrollo de 
campañas de salud integral en zonas de extrema 
pobreza, como los distritos del sur de Puno y 
provincias de Chacachaca, Checacupi, Acora y otros, 
y en el norte en Juliaca y Azángaro.

La sede interviene como miembro activo de la Mesa 
de Concertación Interinstitucional de Puno.

Tiene un estrecho contacto con radios y canales de 
televisión por lo que coordina entrevistas 
promoviendo la prevención de enfermedades.

INPPARES Tacna
A ocho meses de la inauguración de su nuevo local - 
un espacio propio obtenido gracias a los ingresos 
propios de la sede -    INPPARES Tacna incrementó su 
número de clientes en diversos servicios, sobretodo 
en odontología, medicina general y psicología. Esto 
la llevó a convertirse en la sede con el registro más 
alto de servicios médicos diversificados, que 
incluyen algunos de los antes mencionados, además 
de urología y traumatología.

A fin de  dar mayor comodidad al público 
implementó los servicios de laboratorio y 
odontología, sin dejar de lado los de ayuda 
diagnóstica, tales como radiografías y ecografías, 
siendo este último muy solicitado. Además de los 
papanicolaous y los exámenes hematológicos.

Con frecuencia tuvieron lugar las campañas de salud 
dirigidas a públicos específicos, entre ellos choferes y 
adultos mayores, atendidos por especialistas de 
Lima. 

especial Conjuntamente con radio Uno se efectuó una 
campaña de salud integral en la que se beneficiaron 
más de mil personas y otras bajo el lema “INPPARES y 
Radio Uno trabajando juntos por una ciudad más 
saludable”.  

En estas actividades se enfatizó la difusión de los 
servicios de urología, gastroenterología, acupuntura, 
entre otros, concitando la atención del público. 

Para su realización se tuvo como marco el día de las 
personas con discapacidad, el día del turismo y otras 
vinculadas con el tema central de la institución. 
INPPARES Tacna, reconocida por su especialización 
en salud sexual y reproductiva, intervino en ferias 
educativas, charlas y otras actividades informativas, 
propiciando así el acercamiento a servicios de salud 
de poblaciones en riesgo y de escasos recursos 
económicos.

INPPARES Tumbes
Mediante la firma de convenios establecidos con 
entidades, la sede mejoró el acceso de la población a 
determinados servicios de salud, por ejemplo la labor 
con la DIRESA para el diagnóstico de cáncer de 
cuello uterino mediante papanicolaous. 
Asimismo, las continuas campañas de salud con 
énfasis en la detección de cáncer ginecológico a 
precios más accesibles fueron constantes en la sede.

Actividades educativas e informativas, entre ellas un 
curso de verano para niños y padres a cargo de 
promotores juveniles, una vigilia por del día 
internacional de lucha contra el SIDA y otras se 
desarrollaron con bastante éxito en el lugar.

LOGROS:

* Posicionamiento a nivel nacional.

* Exitosa convocatoria en eventos. 

* Trabajo en redes multisectoriales y alianzas  
   estratégicas.
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ATENCIÓN A VÍCTIMAS DE VIOLENCIA FAMILIAR

La violencia familiar es un problema social que se encuentra presente en cualquier estrato social o nivel 
educativo. Se ha hecho público gracias a investigaciones que demuestran su alta prevalencia, al ser un problema 
de violación de los derechos humanos, se vuelve responsabilidad de todos y todas.

INPPARES prosigue con su la labor en este tema y esto la ha llevado a encontrar 625 casos de violencia siendo el 
mayor índice el de violencia psicológica.  

Defensoría de la Mujer, del Niño y Adolescente 
Teniendo como objetivo mejorar la situación de las personas que son víctimas de violencia familiar, se trabaja  en 
la Defensoría de la Mujer, del Niño y Adolescente con sede en el distrito de Santa María, en provincia de Huaura 
(Lima).
Durante el año se atendieron a 625 personas mediante servicios legales, psicológicos, consejerías sociales y 
conciliaciones. De estos, 490 constituyeron casos nuevos de violencia y 140 casos situaciones subsecuentes.

De acuerdo a las estadísticas registradas, la mayoría de las solicitudes de atención fueron de consejerías sociales, 
seguidas por las consultas psicológicas y asesorías legales.  
Cabe señalar que esta última comprende un promedio de 5 reuniones por persona.

 NÚMERO DE USUARIAS ATENDIDAS, DETECTADAS Y VÍCTIMAS 
 

TIPO DE VIOLENCIA BASADA EN GÉNERO DETECTADA  
Año 

Número 

de 
Víctimas 

PSICOLÓGICA FÍSICA SEXUAL ABUSO EN 
NIÑEZ 

PATRIMONIAL  

2007 574 506 155 64 60 189

2008 625 547 107 58 45 266 
 
 

Masculinidad y Salud es una estrategia que busca la 
participación más activa del hombre en el tema de 
salud sexual y reproductiva, tanto en servicios 
médicos, como en actividades educativas que 
conduzcan al análisis y revisión de la masculinidad 
tradicional, de género y equidad.
 
Las actividades son llevadas a cabo en coordinación 
con un comité interinstitucional constituido por 16 
organizaciones con  trabajo en salud de varones y 
género. 

Las campañas de salud gratuitas, dirigidas a hombres 
de empresas y de organizaciones de base, se 
d e s a r r o l l a r o n  c o n  o c a s i ó n  d e  f e c h a s  
conmemorativas como: Día Internacional de la 
Mujer, Día del Padre, Día de la no Violencia Contra la 

HOMBRES Y SALUD SEXUAL Y 
SALUD REPRODUCTIVA

Mujer y el Día Mundial de Lucha contra el SIDA. 
Algunas de ellas se efectuaron con el diario Trome, 
con una impresionante asistencia. 

Los policlínicos de INPPARES ubicados en 4 distritos 
de la capital: Comas, Ate, San Juan de Lurigancho y 
Los Olivos, fueron los centros de atención de diversas 
campañas de salud gratuitas dirigidas a los 
pobladores del lugar. 
En alianza con organizaciones amigas se realizaron 
jornadas de sensibilización comunitaria sobre 
sexualidad  y género. Se beneficiaron públicos de 
escuelas, universidades, municipalidades y 
empresas. Se enfatizó el trabajo en poblaciones 
vulnerables y cautivas procedentes de centros 
penitenciarios y organizaciones sociales de base. 

La realización del Foro “Masculinidades y Violencia 
de Género: ¿Atrapados sin salida?” congregó a 184 
asistentes representantes de 69 organizaciones y 
constituyó un evento de gran importancia por la 
temática desarrollada y el compartimiento de 
experiencias.

Se dirigieron capacitaciones a prestadores de 
servicios de salud y a facilitadores en temas de 
masculinidades y género, a fin de incrementar el 
número de profesionales preparados para atender 
aspectos de la salud masculina.  

Las experiencias adquiridas y el acercamiento al 
público beneficiario permitieron la publicación de la 
investigación Fragilidad Versus Fortaleza: 
Aproximaciones al Doble Discurso de los Hombres de 
Lima Metropolitana.

LOGROS:

* Número de instituciones participantes
   en comité consultivo.

* Convocatoria de campañas de salud. 

ACTIVIDADES DE ACCIÓN SOCIAL

Tomando como base nuestra misión institucional 
llevamos a cabo actividades de acción social que 
conllevan a un mejor ejercicio de los derechos 
sexuales y reproductivos, y a la creación de una 
cultura preventiva en salud.
Recordemos que las muertes por cáncer 
ginecológico y de próstata cada vez se incrementan 
más y estos pueden disminuir con el acceso a 
servicios de salud amigables e información y 
educación como herramientas para una mejor 
calidad de vida.

*   A t e n c i ó n  a  d a m n i f i c a d o s  ( I c a )
En respuesta al terremoto acontecido en la ciudad de
Ica, INPPARES desarrolló un proyecto orientado a
atender las urgentes necesidades en temas de salud
sexual y salud reproductiva de los damnificados de
las ciudades de Pisco, Ica (San Juan Bautista) y 
Chincha (Pueblo Nuevo). De octubre del año 2007 a 
junio del 2008 se dieron más de 6,400 atenciones.

Por ello, se firmaron convenios con las autoridades 
locales de cada lugar a fin de contar con el respaldo 
político y dar funcionamiento legal a las actividades 
integrales de salud.

A través de diversas acciones se brindó acceso a las y 
los adolescentes y jóvenes a los servicios de 
prevención, efectuándose la detección, tratamiento 
y seguimiento de las ITS (incluyendo el VIH). Se 
incrementó el acceso y uso de métodos 
anticonceptivos. Además de dar servicios de control 
prenatal, identificar las gestaciones de alto riesgo y 
educar en signos de alarma.

Los servicios se impartieron en 3 módulos de 
atención ubicados en las 3 ciudades, mediante 
consejerías en ITS/VIH – SIDA, charlas en sexualidad 
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humana y campañas de atención para mujeres 
víctimas de abuso sexual.
En forma coordinada con la institución Vía Libre se 
realizó una campaña de entrega de condones y 
pruebas rápidas en Pisco, por ser una de las ciudades 
con mayor incidencia de población portadora y 
afectada con VIH/SIDA. 

*  Campañas de salud gratuitas con diario Trome
Las brigadas móviles de salud desarrolladas 
conjuntamente con este diario hicieron posible la 
atención de más de cinco mil personas en Lima. 
Recibieron el servicio en las Caravanas de la Salud 
efectuadas en plazas públicas o en nuestros locales. 

Se beneficiaron los pobladores de distritos 
populosos, en el marco de fechas representativas, 
como: Día Internacional de la Mujer, Día de la Madre, 
Día del Padre, Mes de la Próstata, entre otros.
Esta labor se extendió al norte del país, en Chiclayo, 
Piura y Chimbote donde se programaron charlas 
para los lectores de estos lugares. 

*  Ferias de salud: servicios gratuitos
Brindamos consejerías y consultas médicas en 
Expomujer, feria Familia y Salud, ExpoMamá y Hogar, 
otras.

*  Campañas de salud gratuitas en sedes del
    interior del país
Fueron dirigidas a zonas urbanas y rurales.

*  Campañas de salud gratuitas dirigidas a
    hombres 
Se efectuaron en policlínicos, en base a una 
estrategia de masculinidad y salud.

*   Día Internacional de la Mujer 
Se realizaron eventos diversos a nivel nacional:
          Campaña de salud gratuita con diario Trome en  
       4  policlínicos (Lima). 

        Campaña de salud conjunta entre  INPPARES  
      Los Olivos y la Universidad Nacional de Ingeniería.

*  Día Internacional de la no Violencia Contra la
    Mujer 

ACCESO A 
INFORMACIÓN 
Y EDUCACIÓN

IGUALMENTE DIFERENTES

Buscando incrementar el compromiso institucional 
para atender las necesidades de salud sexual y salud 
reproductiva de poblaciones diversas, es decir, de 
personas con diferentes manifestaciones en su 
orientación sexual, prácticas sexuales e identidad de 
género, se llevaron a cabo diversas actividades en el 
marco del proyecto Igualmente Diferentes.

Este proyecto, iniciado en el año 2005, buscó generar 
un ambiente amigable en los servicios de salud del 
INPPARES para las necesidades de las personas 
LGBTQ (lesbianas, gay, bisexual, transgénero, queer), 
en especial los jóvenes. Para ello se desarrollaron 
actividades de sensibilización, capacitación y otras 
necesarias para incorporar el respeto a la diversidad 
sexual como parte de la calidad institucional y el 
ejercicio de los derechos humanos. 

A nivel institucional se incluyó el tema de diversidad 
sexual en las políticas de selección de personal. Esto 
refleja su compromiso organizacional. 

En aras de compartir las lecciones aprendidas del 
proyecto desarrollado en INPPARES, se efectuaron 
capacitaciones en las ciudades de Asunción, 
Encarnación y Ciudad del Este (Paraguay), dirigidas 
al personal del Centro Paraguayo de Estudios de 
Población. 

Esta labor de sensibilización también se dio en 
nuestra institución, recibiendo la capacitación los 
promotores del Centro Juvenil Futuro de las sedes de 
Ica, Chimbote y Lima. Además de personas LGBTQ 
de esas mismas ciudades y del personal de INPPARES 
Chimbote e Ica. 

a labor de INPPARES en relación a una de sus 
estrategias de trabajo sobre Acceso no sólo está Lreferida a servicios médicos sino también a la 

información – educación y comunicación, más 
conocida como IEC. Lo que buscamos es una óptima 
salud sexual y salud reproductiva (SSR) y un mejor 
ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos. 

Este es un componente presente en cada uno de los 
proyectos y servicios de nuestra institución, que de 
manera general se mencionan a continuación.

A nivel nacional se realizaron numerosas actividades 
informativa – educativas. Estas incluyen solicitudes 
de información bibliográfica, consejerías, talleres, 
charlas, cursos y otras actividades académicas.

*  Consejerías
Brindamos el servicio de consejería en tres 
modalidades: personalizada, telefónica y por el 
correo electrónico pregunto@inppares.org
La consejería es especializada y está dirigida a 
jóvenes, adolescentes y adultos.

Los informes estadísticos reportan el interés del 
público, en orden de prioridad, de las consejerías 
sobre planificación familiar, infecciones de 
transmisión sexual y VIH/SIDA, y sexualidad. Otras 
solicitudes del servicio estuvieron referidas a la 
píldora de emergencia y la violencia basada en 
género.

*  Centro de Formación Integral
Este centro ofrece información actualizada a 
profesionales de las ciencias sociales y de la salud, a 
líderes de la comunidad y a la población en general 
en temas de género, violencia familiar, salud sexual y 
reproductiva, derechos sexuales y reproductivos,  
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Feria informativa interinstitucional (Lima).
Pasacalle interinstitucional (Iquitos y otras           
sedes).
Feria preventiva (Iquitos, Arequipa).
Campaña de salud (Arequipa).
Pegado de stickers, de promoción de línea           
telefónica 100 del Ministerio de la Mujer y            
Desarrollo Social (Tumbes).
Charla a cargo del Gobierno Regional del 
Callao.

*   Día Mundial de Lucha Contra el SIDA
Campaña de salud gratuita con diario Trome en   
4 policlínicos y Unidad de Prevención y           
Tratamiento de ITS/VIH.

*  Chocolatada para niños de Ica
Con ocasión de las fiestas de fin de año, 500 niños de 
los asentamientos humanos Expansión en 
Guadalupe y 80 procedentes de un centro hogar de 
menores en situación de abandono recibieron una 
chocolatada. 

Feria informativa (Lima y 
provincias).
Desfile con participación 
de población gay  (Ica).
Pintado de graffiti en San 
Juan de Lurigancho.
Campaña de salud a 
b e n e f i c i a r i o s  d e l  
proyecto Vidas para un 
Mundo Nuevo (Lima).
Campañas de salud 
(Piura, Chiclayo).
Confección interinstitucional de mantas de  
amor con nombres de víctimas del VIH 
(Chimbote).
Ubicación de banderolas con mensajes        
alusivos a la prevención del VIH por las barras 
bravas de equipos de fútbol Alianza Lima y 
Universitario de Deportes, efectuado en clásico 
de fútbol. 
Charlas INPPARES – diario Trome: Piura, 
Chiclayo, Chimbote. Campañas gratuitas 

de salud a favor de 
la población en 
general. 

A t e n c i ó n  m é d i c a  
gratuita a jóvenes en 
situación vulnerable.

Servicios de 
salud 
amigables sin 
discriminación 
de ningún 
tipo. 
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ADOLESCENTES
Y JÓVENES

metodología anticonceptiva y otros de utilidad para 
mejorar la atención de la población.

Entre sus actividades académicas destacó el V 
Diplomado Orientadores en Salud Sexual y Salud 
Reproductiva, auspiciado por la Universidad 
Nacional Federico Villarreal. Tuvo 9 meses de 
duración, contando con 23.5 créditos académicos. 
Se realizaron clases virtuales con profesionales de 
Arequipa, Chimbote, Piura y  Trujillo. 

Se organizaron cursos sobre SSR e ITS/VIH dirigidos a 
estudiantes de las universidades Inca Garcilaso de la 
Vega y Federico Villarreal, así como a diversas 
entidades públicas y privadas como CONSUCODE, 
textileras  y otras.
Además de cursos de violencia basada en género y 
actualizaciones en orientación en SSR para 
educadores del Poder Judicial e INABIF.
En coordinación con la Red de Educadores de Niños 
y Adolescentes de la Calle (REDENAC) efectuó un 
curso sobre derechos humanos en sexualidad.

La programación de eventos incluyó las clases de 
inducción para el personal nuevo y voluntarios de  la 
institución. 

Sus cursos fueron auspiciados por las universidades 
Inca Garcilaso de la Vega y Federico Villarreal, 
además de sociedades científicas.

Son conocidos los talleres de sensibilización 
denominados Viernes de Género y Viernes 
Científicos. 

Entre sus servicios realiza asesorías informativas para 
monografías escolares y tesis universitarias e 
investigaciones para maestrandos, gracias a su 
amplia bibliografía virtual y física.

*  Comunicaciones

Proseguimos con el suministro de información 
dirigido a los medios de comunicación mediante 
notas de prensa y artículos escritos por los 
especialistas, y la respuesta a sus demandas de 
información sobre temas asociados a la SSR y a la 
salud integral. 

Tuvimos como respuesta 517 entrevistas en los 
diversos medios, sobretodo en la prensa escrita 
gracias a su sensibilización hacia estos a temas, 
contamos con espacios gratuitos en los principales 
medios del país de Lima y provincias. La publicidad 
no pagada ascendió a más de novecientos mil soles.

Destacamos la alianza estratégica con el diario Trome 
para el desarrollo de charlas en nuestras sedes del 
norte y de campañas de salud  gratuitas en Lima, con 
gran convocatoria. Además con radio Uno (Tacna), 
entre otros.

La promoción de nuestros servicios y eventos, la 
salud integral y la sexualidad fueron los temas que 
concitaron la atención de los medios. 

Página web www.inppares.org
Recibimos la visita de 91,317 personas, el mayor 
número de visitas se registró en el mes de noviembre.  

Nuestra página institucional fue la página más 

Durante el año 2008, INPPARES reforzó su política 
comunicativa a nivel interno y externo. Se 
remitieron boletines a asociaciones y a nuestro 
público interno sobre las principales actividades 
realizadas por los proyectos y ser vicios 
institucionales. 

visitada en la categoría Salud – Salud General, 
ocupando el primer lugar.

*  Publicaciones
Revista Salud, Sociedad y Sexualidad, de emisión 
t r i m e s t r a l  y  e s c r i t a  p o r  p ro f e s i o n a l e s  
multidisciplinarios. Aborda temas de SSR, temas 
médicos, sociales e investigaciones.   

ENTREVISTAS EN MEDIOS DE 
COMUNICACION 

Tipo de medio  Número 

• Radio 
• Prensa escrita   
• Tele visión 
• Internet 

Total

 
175 
229 
68 
45  

517

    l Programa de Jóvenes y Adolescentes de               
       INPPARES constituye un programa modelo a
     nivel internacional. Sus servicios médicos y 
actividades educativas buscan reducir los altos 
porcentajes existentes entorno a la salud sexual y 
reproductiva de los y las jóvenes. Recordemos que en 
el Perú, antes de los 18 años, entre el 13 y 16 % de las 
mujeres tuvieron su primer hijo.

SERVICIOS INTEGRALES DE SALUD 
PARA JÓVENES
 
Su objetivo es incrementar el acceso de los y las 
jóvenes y adolescentes a servicios médicos y 
educativos, con énfasis en la salud sexual y 
reproductiva. A través de ellos promovemos la salud 
integral, especialmente la disminución del índice de 

E

embarazos no deseados, las infecciones de 
transmisión sexual y el VIH/SIDA. 

Los jóvenes, con edades comprendidas entre los 10 y 
24 años, tienen a su alcance servicios médicos, 
psicológicos y consejerías, a cargo de profesionales 
especializados y calificados.
Se cuenta con un horario de atención amplio que 
permite el acceso a más jóvenes a los servicios 
médicos.  

Entre la gama de métodos anticonceptivos, los y las 
jóvenes tuvieron  preferencia por los condones, las 
píldoras y los inyectables, métodos que usaron previa 
consejería y consulta de planificación familiar. 
De ahí, que las consultas médicas más solicitadas 
fueran las de planificación familiar, ginecología y 
obstetricia. Así como las pruebas de embarazo.

Las consejerías son impartidas en forma 
personalizada o mediante una línea telefónica, al 
igual que otros años los temas más recurrentes son la 
planificación familiar y la sexualidad.

Del total de jóvenes clientes el 40% requirió atención 
en planificación familiar, respondiendo así a la 
necesidad de este público en el tema.

LOGROS:

*  Prestigioso servicio de salud especializado  
    para jóvenes.

*  Calidad y calidez del servicio.

ACTIVIDADES DE IEC  
Actividad Número Asistentes  

• Consejerías  

• Cursos  
• Conferencias 
• Talleres  
• Charlas  

• CENDOC  

383,566 

49 

41 

170 

1,339 

1,030 

----- 

1,601 

6,124 

4,696 

38,933 

----- 
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Lectores en centro de documentación 

El Diplomado de 
Orientadores es 
auspiciado por la 
u n i v e r s i d a d  
Federico Villarreal. 

Servicios 
médicos 
especializados 
para jóvenes.
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CENTRO DE DESARROLLO 
INTEGRAL PARA ADOLESCENTES Y 
JÓVENES

El Centro Juvenil “Futuro” es un espacio amigable de 
participación juvenil basado en el  conocimiento, 
empoderamiento y ejercicio de sus derechos  
sexuales y derechos reproductivos. 

Su participación se da mediante actividades de 
sensibilización, información y formación, 
especialmente en el desarrollo de habilidades 
sociales para la vida y está presente en 9 sedes de 
INPPARES.

En este espacio, pionero en el país, el principal 
componente son las y los voluntarios juveniles, 
quienes participan directamente en las actividades 
educativas y de sensibilización.

El Centro Juvenil “Futuro” también capacita a 
proveedores de salud, educadores, padres y madres 
de familia, mediante cursos y charlas que conlleven a 
un mayor acercamiento a los jóvenes en temas 
referidos a la salud sexual.

En relación al rubro educativo se desarrollaron 
cursos para la formación de los nuevos voluntarios, 
en base a la estrategia educativa Fuerza Joven – 
Comunidades. Otros cursos capacitaron a docentes 
que laboran con estudiantes de colegios.

Los y las voluntarias intervinieron en campañas de 
promoción de salud sexual y salud reproductiva, en 
las que se enfatizó la información principalmente en 
temas de VIH/SIDA y sexualidad responsable.

Este año se realizó la investigación “Conocimiento y 
Percepción de Riesgo de ITS, Anticoncepción y 
Opinión sobre Relaciones Sexuales Consentidas”, 
aplicada en Lima con una muestra de 267 
encuestados, sus edades estuvieron comprendidas 
entre los 15 a 20 años. A continuación los resultados

Los usuarios jóvenes en su visita a las instalaciones 
del Centro Futuro tienen acceso a los baúles de 
autoaprendizaje, los cuales ofrecen información 
sobre diferentes temas relacionados a la salud sexual 
y reproductiva de una manera amena y ágil. Estos 
fueron confeccionados utilizando material 
reciclado.

El Centro cuenta con la pag. web Pajeando el Futuro 
http://groups.google.com.pe/group/pajeando_el_ 
futuro en la que se difunden eventos y materiales 
educativos dirigidos a esta población. A ella se 
pueden inscribir los y las jóvenes a nivel nacional.
.

Los ejes de intervención del proyecto son: la oferta 
de servicios integrales con énfasis en SSSR, la 
formación de habilidades personales y el 
habilitamiento de una red de soporte social.
 
Las actividades son realizadas con un equipo asesor, 
integrado por organizaciones aliadas, educadores y 
en especial por representantes del grupo objetivo, 
quienes con su experiencia de vida en situación de 
vulnerabilidad colaboran con la intervención. 

El proyecto tiene 3 años de duración y sólo en el año 
2008 atendió a más de 21,000 jóvenes (49,318 
servicios clínicos y consejerías). 

Los servicios se realizan en estaciones educativas, a 
cargo de jóvenes debidamente capacitados, 
ubicadas en Comas, Ventanilla, San Juan de 
Lurigancho y Callao. Las 3 últimas  fueron cedidas 
por la comunidad.

En ellas se brindan sobretodo consejerías (36,075),  
los temas de ITS/VIH, planificación familiar y 
sexualidad concitaron la mayor atención.

Doce campañas gratuitas de salud beneficiaron a 
más de 2,000 jóvenes, estas incluyeron actividades 
recreativas (deporte y artísticas) haciéndolas más 
atractivas.   

Muchas de las atenciones se derivaron a servicios 
médicos institucionales y a organizaciones amigas 
para servicios médicos especializados, siendo 
subvencionados por el proyecto.

Cabe señalar que el trabajo de las instituciones se 
fortaleció mediante una red local de apoyo para el 
desarrollo y bienestar de esta población. La red está 

26% de los adolescentes y jóvenes tiene 
relaciones sexuales. De esta cifra el 52% 
no usó algún método anticonceptivo.

Del 26% el 67% siente temor a
 embarazarse o embarazar a su pareja. 

Del total de encuestados, 84% conoce
las  ITS. De esta cifra, 54% se preocupa 
por el contagio.

Ante la interrogante si los adolescentes
mayores de 14 años pueden decidir
libremente si pueden tener o no
relaciones sexuales, 37% contestó
afirmativamente, 37% negativamente
y 25% no sabe/no opina. 

RESULTADOS DE INVESTIGACIÓN

ALGUNAS EXPERIENCIAS 

BARRAS BRAVAS DE FÚTBOL Y USO DEL 
CONDÓN
Como producto del trabajo con los integrantes 
de las barras bravas de los equipos de fútbol 
Alianza Lima y U, se logró su interés hacia la 
prevención del VIH/SIDA, de ahí que ambas 
barras mostraran mensajes alusivos a este tema 
durante un clásico de fútbol.
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La barra de Alianza
Lima mostró  e l  
mensaje “El SIDA no 
tiene club” y la barra
de la U el mensaje 
“Si te quieres usa 
condón”. 

La lectura de ambos mensajes contribuyó a 
meditar sobre la necesidad del uso del condón 
para la prevención de ITS - VIH/SIDA.

FOTÓGRAFOS JÓVENES DE INPPARES
“Desde sus Ojos” fue el nombre de una 
exposición de fotos realizada por INPPARES y la 
organización canadiense TEAM Perú. 
Los autores de las fotografías fueron 
beneficiarios del proyecto y demostró las 
diferentes realidades desde la perspectiva de los 
y las jóvenes. 

La muestra fotográfica fue producto de diversos 
talleres de arte fotográfico dirigidos a esta 
población vulnerable, conducidos por Valérie 
Gar iépy,  vo luntar ia  de  TEAM Perú .

Se dictan cursos 
para la formación 
de  promotores  
juveniles.

VIDAS PARA UN MUNDO NUEVO Y 
POBLACIÓN VULNERABLE

Sus acciones están dirigidas al mejoramiento  
integral de la salud y el bienestar de los niños, niñas y 
jóvenes que viven en mayor vulnerabilidad, velando 
por su acceso a información y servicios en salud 
sexual.

integrada por entidades del Estado como INABIF, 
Defensorías, Policía Nacional y otras. 

A fin de facilitar el mayor acceso de los jóvenes a 
servicios de salud se establecieron convenios con la 
Dirección de Salud I Callao, lográndose un trabajo 
articulado con redes de salud del Callao, y con el 
Gobierno Regional del Callao que beneficiará en el 
año 2009 a 5,000 jóvenes en 60 campañas gratuitas de 
salud.
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ABORTO: 
PREVENCIÓN 
      n nuestro país, el aborto es un problema de            
   salud pública que cada vez cobra más             
          víctimas. Ese grupo de mujeres está constituido  
sobretodo por aquellas que son pobres y que no 
tienen acceso a información y  servicios de salud 
sexual y salud reproductiva.

Muchas de ellas, ante su propia problemática, se 
someterán a un aborto inseguro, en condiciones de 

riesgo, con graves consecuencias: muerte e 
infertilidad, por ejemplo.

INPPARES realiza acciones para la reducción de la 
morbilidad y mortalidad relacionada con el aborto 
inseguro en el Perú. Se busca una mejor atención del 
aborto incompleto, pues lo que queremos es salvar 
vidas.
 
Estas acciones se efectúan brindando información a 
las clientes de los servicios sobre el riesgo del aborto 
en malas condiciones, además de orientarlas en 
metodología anticonceptiva para prevenir el 
embarazo no deseado.
Además capacitando a profesionales de la salud y a 
jóvenes en talleres de sensibilización  para que 
tengan una mejor comprensión de esta temática. Las 
actividades fueron descentralizadas y tuvieron lugar 
en diferentes sedes de INPPARES donde se desarrolla 
esta intervención.
 
Para una mejor labor, las redes de servicio y las 
alianzas interinstitucionales se han fortalecido y 
están disponibles en las ciudades para las mujeres 
que lo requieran.

Recordemos que el tema de salud sexual y salud 
reproductiva está inmerso en los Objetivos del 
Milenio, uno de ellos es la reducción de la 
mortalidad materna, que por cierto constituye un 
reto en países como el nuestro. El desafío es 
transformar esto en una situación segura.

E

INFECCIONES DE 
TRANSMISIÓN 
SEXUAL Y 
VIH/SIDA

uestra institución trabaja en diversas 
acciones asociadas a las infecciones de Ntransmisión sexual y VIH/SIDA, tal como se 

detalla a continuación.

UNIDAD DE PREVENCIÓN Y 
CONTROL DE ITS  – VIH/SIDA

Esta Unidad especializada busca contribuir a reducir 
la incidencia de ITS/VIH y la atención de necesidades 
de las personas que se encuentran viviendo con el 
virus. 
Sistematiza su atención integral, genera protocolos y 
recursos humanos para la prevención y tratamiento.

En el año se observó un incremento en el número de 
atenciones en consultas médicas y consejerías pre y 
post test. 

En relación a las actividades de IEC capacitó a 
proveedores en el ámbito nacional, en coordinación 
con el Ministerio de salud y con otras instituciones 
que trabajan en el tema.

Fue importante la participación en reuniones de la 
COREMUSAS respecto a la implementación del Plan 
Estratégico Multisectorial de Salud 2007-2011. 

En el marco del Día Mundial de Lucha Contra el SIDA, 
INPPARES realizó diversas actividades educativas y 
médicas dirigidas a la población en general. Entre 
ellas, una campaña gratuita de salud, organizada por 
la institución y el diario Trome. 
Los lectores del diario se beneficiaron con 
consejerías pre y post test, además de pruebas rápidas 
de detección de VIH. 

Las atenciones se brindaron en los policlínicos de 
INPPARES situados en Lima y en esta Unidad.

A nivel nacional, las sedes intervinieron en ferias 
informativas, campañas, charlas y otros. 

CONDONES YES

Nuestra línea de condones YES incorporó a su marca 
3 nuevos diseños, Yes Sensación (transparente, 
lubricado, con pequeños abultamientos para brindar 
extra est imulación) ,  Yes Ultra sensación 
( t ransparente ,  lubr icado,  con  pequeños  
abultamientos y aros), Yes XL (transparente, 
lubricado, con mayor largo y ancho).

De esta manera, YES tiene siete presentaciones. Es 
distribuido en la cadena de farmacias Mifarma, en 
estaciones de grifos Pecsa y Repsol. Se promociona 
en playas, discotecas, bares, entre otros.

Otro de nuestros productos es Instan Test, una prueba 
de embarazo que es distribuida en farmacias y 
principales cadenas de supermercados.

LOGROS:

* Extensión de la unidad a nivel nacional.

* Trabajo interinstitucional.
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Capacitación a profesionales de la salud.

Se interviene a 
nivel nacional 
en ferias, 
campañas 
charlas, etc.

El proyecto cuenta con 123 promotores juveniles, 
debidamente capacitados por los educadores del 
proyecto. Ellos y ellas invitan a sus pares a la 
realización de actividades educativas y recreativas, 
debido a su incremento de conocimientos son 
interlocutores dentro de sus espacios de 
socialización.

También se efectuaron visitas guiadas a las 
estaciones educativas, trasladando a las escuelas 
más pobres de los 4 distritos de intervención, para 
una intervención mediante charlas. 

Para desarrollar habilidades sociales de los jóvenes 
se organizaron concursos artísticos: graffitis en 
pared, teatro y baile (hip hop, break dance) 
haciéndose referencia a la SSR, con notables 
resultados.  

Asimismo, a fin de aumentar la toma de conciencia 
sobre el ejercicio de los derechos sexuales de los 
jóvenes, se llevó a cabo un curso de capacitación 
sobre estrategias de advocacy dirigido a 
representantes de organizaciones y voluntarios 
juveniles, lográndose articular una estrategia que 
asegure el acceso de los jóvenes al Seguro Integral 
de Salud.
  
En este contexto, se realiza el monitoreo legal de las 
normas que afectan la situación de los jóvenes que 
viven en situación de abandono en las calles de 
Lima.
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1. Macro Región Norte. Tumbes, Piura, Lambayeque, Ancash, Amazonas, 
Cajamarca, La Libertad
2. Macro Región Centro Sur. Lima, Callao, Ica, Arequipa, Moquegua, 
Tacna, Puno, Cuzco, Huancavelica, Apurímac, Junín, Pasco, Huánuco, 
Madre de Dios.

P L A N E S  N A C I O N A L E S  
MULTISECTORIALES: RECURSOS 
PARA LA LUCHA CONTRA EL VIH/ 
SIDA

El Fondo Mundial (The Global Funds) es una 
institución financiera internacional que recauda e 
invierte fondos para enfrentar las epidemias del 
VIH/SIDA, TBC y la Malaria. Opera a través de las 
llamadas Rondas en que se participa mediante un 
Mecanismo Coordinador País, en nuestro país es la 
Coordinadora Nacional Multisectorial de Salud – 
CONAMUSA.

El Perú ha obtenido recursos de la II, V y de la VI 
Ronda que se ejecuta en la actualidad y que se 
denomina “Programa PLANES NACIONALES 
MULTISECTORIALES: integrando recursos para la 
lucha contra el VIH/ SIDA en el Perú”. Se encuentra 
en la primera fase (2007-2009) y está enmarcado en el 
Plan Estratégico Multisectorial. Busca integrar la 
respuesta de todos los sectores comprometidos en la 
lucha contra el VIH y el SIDA para ampliar la 
cobertura de sus intervenciones preventivas 
sobretodo en las poblaciones vulnerables, el niño 
expuesto al VIH y en la población general, venciendo 
barreras que involucran las diferencias culturales y 
los niveles de pobreza. 

INPPARES es responsable de la ejecución de varios 
componentes de la VI Ronda. Los Objetivos 1 VIH en 
la Macro Región Norte, y el Objetivo 1 VIH en la 

Macro Región Centro Sur  y, donde se actúa en 
consorcio con otras instituciones como PROSA, 
MHOL y Vía Libre. Este componente tiene como fin la 
prevención de la transmisión del VIH e ITS a través de 
la reducción de casos nuevos en poblaciones 
vulnerables: hombres que tienen sexo con hombres y 
trabajadoras sexuales. También se tiene la 
responsabilidad en la implementación del Objetivo 4 
en el ámbito nacional, que está dirigido a impulsar 
políticas públicas nacionales y regionales mediante 
una respuesta multisectorial basada en un sistema de 
información que permita una adecuada y oportuna 
toma de decisiones para la prevención y control de 
las ITS, VIH y SIDA. 

Estos proyectos empezaron a ejecutarse entre mayo 
y julio del 2008, su primera fase culmina en setiembre 
del 2009. INPPARES está interviniendo directamente 
en 14 de las 26 regiones de Perú y de manera auxiliar 
(sin la responsabilidad central) en otras 11 regiones.  
Los aspectos más importantes han sido:

- Fortalecimiento de las organizaciones de las 
poblaciones vulnerables (hombres que tienen 
sexo con hombres y trabajadoras sexuales) 
mediante el apoyo al desarrollo de sus 
capacidades organizativas, de advocacy y de 
sostenibilidad financiera. Diversos materiales 
educativos se produjeron para informar e 
incentivar conductas seguras.

- Fortalecimiento de la dinámica multisectorial a 
través de las COREMUSA (Coordinadoras 
Regionales Multisectoriales de Salud), como 
espacio de diálogo y coordinación regional entre 
los actores gubernamentales y la sociedad civil. 
Se desarrollaron actividades de capacitación en 
gerencia, advocacy, monitoreo y presupuesto 
participativo, etc.

- Apoyo al Estado mediante el trabajo con la 
Estrategia Sanitaria VIH/SIDA tanto nacional 
como regionales, apoyando actividades de 
planificación, capacitación y monitoreo, y 
provisión de equipo informático. 

- Acceso a los servicios de salud, mediante la 
provisión de insumos (preservativos, pruebas 
rápidas, etc), con apoyo para el funcionamiento 
de equipos itinerantes (con profesionales de 
salud) y de equipos de promotores educadores de 
pares para la mayor participación de la población 
vulnerable.

Se establecieron subcoordinaciones, que trabajan 
como parte de las sedes de INPPARES, en 
coordinación permanente con las Gerencias de 
Desarrollo Social de cada región, especialmente con 
la Direcciones de Salud y los Coordinadores de la 
Estrategia Sanitaria VIH/SIDA.  Lo más significativo 
en estos proyectos es la articulación Gobierno – 
Sociedad Civil para la programación e impulso de 
acciones regionales de prevención de la epidemia, 
que ha encontrado de parte del Ministerio de Salud, 
una respuesta muy positiva que permite involucrar a 
las organizaciones de ciudadanos en la gestión de la 
salud pública. Y particularmente hacer más visibles y 
de manera positiva a las organizaciones de la 
población vulnerable reconociéndoles no solo su 
derecho, sino también su capacidad de contribuir a 
respuestas más eficaces desde el Estado. Enfrentando 
de esta manera el estigma y discriminación.

El otro aspecto es el impulso de legislaciones 
regionales como el caso de la Región de Tumbes, 
donde mediante una Ordenanza se da acceso a los 
adolescentes a los servicios clínicos de SSR sin 
necesidad de sus tutores. Además de ejecutar un 
estudio jurídico y desarrollar acciones contra la 
penalización de las sexualidad consentida en los 
adolescentes.

El ejemplo de Tumbes permitió que por lo menos 
otras 7 regiones estén en el proceso de aprobación de 
ordenanzas similares para el año 2009. Así mismo, se 
tiene previsto el apoyo para la formulación de Planes 
Estratégicos Multisectoriales Regionales, la 
implementación de un Fondo de Investigaciones que 
está a cargo del Instituto Nacional de Salud, y de la 
mejora de los Sistemas de Información del Ministerio 
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PREVENCIÓN DE ITS/VIH Y 
EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE 
IQUITOS

Este es el título de un proyecto que se desarrolla 
desde hace cuatro años en Iquitos y que tiene por 
objetivo la prevención de las ITS, VIH – SIDA y 
embarazos no deseados en estudiantes de escuelas 
nocturnas de esa ciudad, mediante servicios médicos 
y actividades educativas.

Actualmente son 6 los colegios que intervienen en la 
estrategia y que incluyen temas de SSR y VIH/SIDA en 
su programación anual, para lograrlo se realizaron 
talleres en cada una de las escuelas participantes. 

Para la elaboración del módulo educativo se 
efectuaron talleres con la participación de 
adolescentes, para el  diagnóstico de sus demandas 
en educación sexual,  determinándose de esta 
manera los temas necesarios en su aprendizaje.
Otros talleres se dirigieron a docentes y estuvieron 
relacionados a la metodología en SSR.
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de Salud, a cargo de la Oficina de Estadística e 
Informática OGEI, para un adecuado registro de la 
epidemia, que permita tomar decisiones oportunas y 
adecuadas. 

Trabaja en 
prevención y 
reducción de 
incidencia del 
VIH-SIDA.

Sensibilización 
para la 
reducción de la 
incidencia de  
VIH/SIDA.

Se trabaja en colegios con estrategias en prevención 
de ITS-VIH/SIDA.
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ADVOCACY EN 
DERECHOS 
SEXUALES Y 
DERECHOS 
REPRODUCTIVOS 

 

ACCIONES JUVENILES EN 
ADVOCACY DE DERECHOS 
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Ante la modificatoria del artículo 173 de la Ley Nº 
28704 del Código Penal, que penaliza las relaciones 
sexuales entre adolescentes y jóvenes de 14 a 18 años, 
INPPARES realizó este proyecto a fin de contribuir a 
la reducción del número de embarazos no deseados 
y de las ITS/VIH – SIDA en esta población, mediante el 
acceso universal a estos servicios.

Dicha propuesta fue presentada ante la convocatoria 
hecha por la Región del Hemisferio Occidental de la 
Federación Internacional de Planificación de la 
Familia (IPPF/RHO) en el marco del proyecto 
“Fortaleciendo las Voces de Mujeres Jóvenes por los 
Derechos Sexuales y Reproductivos”. Desde 
INPPARES, a través de este proyecto denominado 
Jóvenes por el Cambio, se promovieron acciones de 
advocacy donde las y los adolescentes y jóvenes 
fueran protagonistas y voceros de la demanda. 

La vigencia de esta ley ha traído como consecuencia 
que muchas adolescentes embarazadas no asistan a 
su control prenatal, evitando así que su pareja sea 
detenida. Otro problema social resultante es que los 
hijos de madres adolescentes no sean reconocidos 
por temor a la detección del padre por motivo de 
violación.

Así se constituyó el grupo impulsor por la derogatoria 
de la Ley N°28704  conformado por: INPPARES, 
Centro de la Mujer Peruana Flora Tristán, Amnistía 
Internacional, Agenda Joven de Derechos Sexuales y 
Reproductivos, y Lundú. Estas instituciones 
realizarían acciones de advocacy en el tema.

Asimismo, se desarrolló un taller para adolescentes 
sobre la modificatoria de ley, seleccionándose entre 
los participantes a jóvenes que intervendrían 
activamente en el proceso de advocacy. 

A esto se sumó la participación de los medios de 
comunicación para colocar el tema en agenda 
pública y promover que los decisores políticos 
asuman como suya esta propuesta.

Debido a la crisis política vivida a fines del año 2008, 
la agenda política estuvo ocupada por otros temas. 

Sin embargo, se mantiene el compromiso por los 
derechos sexuales y reproductivos, por lo que se 
continúa propiciando la lucha por la tan ansiada 
igualdad de derechos que conlleven al desarrollo 
social y al ejercicio de una mejor salud sexual y 
reproductiva. En la actualidad se vienen 
desarrollando acciones orientadas a eliminar la 
criminalización de las relaciones sexuales 
consentidas de las y los adolescentes.

SI PODEMOS: INICIATIVAS DE 
ADVOCACY  PARA LA EDUCACIÓN 
INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD

Con la finalidad de mejorar la calidad de la salud 
sexual y la salud reproductiva de las y los jóvenes,  a 
través del conocimiento y acceso a la Educación 
Integral de la Sexualidad (EIS), en febrero del año 
2006 INPPARES inicia el Proyecto ¡Sí podemos! 
Iniciativas de advocacy concertadas entre jóvenes y 
adultos para la Educación Integral de la Sexualidad.

El equipo del INPPARES, conformado por jóvenes y 
adultos/as, promovió la creación de la Alianza 
Interinstitucional ¡Sí podemos! espacio articulado de 
organizaciones de la sociedad civil que lideró nuestra 
institución desde el año 2006 hasta el 2008, 
realizando acciones de incidencia política para 
promover una Educación Sexual Integral (ESI) en el 
Perú.

Desde el proyecto se desarrollaron actividades que 
permitieron colocar a la ESI en la agenda pública y 
política, tales como la instauración de la campaña 
"100 rosas para 100 corazones", oportunidad en la 
que se sensibilizan a los decisores sobre la necesidad 
de contar con una ESI en nuestro país; además de los 
seminarios que congregaron a cientos de docentes, 
los foros con estudiantes en Lima y en regiones y las 
reuniones con congresistas y funcionarios del 
Ministerio de Educación y la elaboración de la 
propuesta técnica y política en ESI.
 

Finalmente se logró el resultado de advocacy 
esperado. En abril del 2008 se aprobaron los 
Lineamientos Educativos y Orientaciones 
Pedagógicas en Educación Sexual del Ministerio de 
Educación con Resolución Directoral de Tutoría y 
Orientación Educativa, incorporando los enfoques 
de Derechos Humanos, Género e Interculturalidad.

En la actualidad la propuesta es sostenible, pues la 
Alianza Interinstitucional ¡Sí podemos! continúa 
desarrollando acciones conjuntas en el marco de sus 
principios éticos y de gestión. Son 14 organizaciones 
de la sociedad civil y personas naturales: INPPARES, 
M o v i m i e n t o  M a n u e l a  Ra m o s ,  A m n i s t í a  
Internacional, Lundú, CMP Flora Tristán, Redess 
Jóvenes, entre otras.

Para lograrse un mayor diálogo entre las autoridades 
de la Dirección Regional de Educación, las 
instituciones educativas y el equipo del proyecto 
establecieron mesas de trabajo donde se enfatizaron 
la difusión y apoyo al proyecto. Asimismo, en ellas se 
coordinó las campañas de atención médica en los 
Centros de Educación Básica para Adultos, 
trasladándose los servicios médicos del Centro 
Juvenil denominado Punto Shicshi a sus 
instalaciones. 

Es importante destacar que el Punto Shicshi cuenta 
en la actualidad con un servicio más amplio y de 
mayor privacidad.

El proyecto también busca que los voluntarios 
juveniles desarrollen iniciativas de apoyo para la 
formulación de políticas juveniles a favor de la SSR. 
Para ello se realizó un taller de incidencia política 
donde los jóvenes de la Red Juvenil – integrada por 
líderes adolescentes de 15 organizaciones - 
formularon 4 iniciativas, posteriormente estos 
jóvenes adquirirán las herramientas necesarias para 
elevarlas a las autoridades y gobiernos locales 
regionales.

Para ello se trabaja en una Mesa de Concertación con 
gobiernos locales y regionales para la presentación 
de estas iniciativas. 

Como producto de un taller de comunicaciones los 
jóvenes realizaron la producción de 2 videos y 4 
cuñas radiales, que contribuirán a la promoción de 
los servicios.
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Voluntarios juveniles apoyan la formulación de políticas 
juveniles a favor de la salud sexual y reproductiva.

Foro “100 rosas 
para 100 
corazones” en 
Congreso de la 
República. 
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CUADROS ESTADÍSTICOS

 

COMUNIDAD EUROPEA - IPPF

TIERRA DE HOMBRES

EMPRESAS VINCULADAS

AUTOFINANCIAMIENTO

28

Departamento de Imagen Institucional

INPPARES: Servicios brindados 
(Consultas y Consejerías),  2003 - 2008
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INPPARES: Atenciones de PF, 
2003 - 2008
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INPPARES: Consultas Médico Clínicas, 
2003 - 2008

558,614
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INPPARES: Procedimientos y Exámenes 
de Ayuda Diagnóstica, 2003 - 2008
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EL FONDO MUNDIAL DE LUCHA CONTRA 
EL SIDA, TUBERCULOSIS Y LA MALARIA.

Diversidad sexual.  
Estrategias para involucrar a hombres en salud sexual y salud 
reproductiva.
Centro Juvenil Futuro.
Servicios integrales para jóvenes.
Iniciativas de defensa y promoción. 
Campaña por la protocolización del aborto terapeútico en el Perú.
Si Podemos: iniciativas de advocacy para la educación integral de 
la sexualidad.
Advocacy en  derechos sexuales y derechos reproductivos. 
Defensoría de la Mujer y el Niño (Santa María - Huaura).
Sistema de intervención integral para la prevención y control de 
las ITS, incluyendo el VIH/SIDA.
Evaluación e Investigación.
Convenios con instituciones (Cusco). 
Voluntarios y Junta Directiva Comprometidos.
Promoviendo Acciones Reales: Proyecto multinacional para 
hacer frente a los embarazos no deseados y aborto inseguro en 
América Latina y el Caribe.
Jóvenes por el Cambio. Acciones juveniles en el proceso de 
advocacy por los derechos sexuales y reproductivos. 
Fortaleciendo las Voces de Mujeres Jóvenes por los Derechos 
Sexuales y Reproductivos. 
Vidas para un mundo nuevo.
Prevención de ITS, VIH/SIDA en adolescentes de instituciones 
educativas nocturnas (Iquitos). 
Medical Images.
Imágenes INPPARES.
Planes Nacionales Multisectoriales: integrando recursos para la 
lucha contra el VIH/SIDA en el Perú.
Centro médico INPPARES (Lima).  
Policlínicos periféricos (Lima).
Clínica del hombre. 
Centro especializado de ayuda diagnóstica.
Servicios clínicos y comunitarios en: Arequipa, Chimbote, 
Tumbes, Chiclayo, Iquitos, Ica, Tacna, Piura,  Puno. 
REDPLANSALUD.
Mercadeo social.
Centro de formación integral. 
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